H Movteoocoprovi p£0060g 61Ny EKTaidELON EVIAIK®V

Erévn INovvaxkomovrov

Ewayoym

[Tep1ocoTEPO OMO Evav aUdVA TTPLY, EV HECH KOWVMOVIKMV KOl OIKOVOUIKAOV 0AAAYDV OV {0(¢ Vo TV
eEloov onuavtikég pe avtég mov avipetonilovue onuepa, n Mapia Moviessopt opapatiotnke £vo
KOAVTEPO PEAAOV Yo TNV avBpordtnta, T0 omoio umopel va emrevybel péow g ekmaidevong. H
TOLOAYOYIKN TNG EMKEVTPMOONKE OTIS AVOPOTIVES OVAYKES KOl TAGELS, KOOGS ioteve 6TL I avdmTuén
KGOe aTOpHOL €lvarl OAANAEVOETN pHEe TNV KATOVONONG TNG GUOTG KOl T®V avOpOTvemv SuvaToTHTOV,
avayvopilovtag ™ onpacic TG avamTuéENG TOV VOv, TOL COMNTOS KOl TOL TVEVUATOS Y10 TNV TANPN
KOl 1G0PPOTNUEVT SIAUOPPMOT) Kot OAOKATpwaon tov avOpdmov. H Pacikn g eriocoeiog g, kabmg
Kot 1 ot Ko 1 eAmida ¢ oty avlpomdtnTa, dev TEPLOPILovTaY OMOKAEIGTIKA GTA TOLdI8 KOl GTNV
ekmaidevon Tovg. Méco amd TNV EMGTNUOVIKY TopaTti)pnon, n Moviesoopt damictowoe Ot 1
VONUOGUVI KOl O YOPOKTNPOS KABE avOp®OTOL OMOTEAOVV LA IGYLPT ECMTEPIKT] EVEPYELN TOV UTOPEL
va avartuyBel kot va evioyvBel péco and mpostolacpéveg Kot otoxevéveg dpactnprotntes. Ilicteve
- Kot omédEEE LEG® TG PLAoco@iag Kot TG HeBOdov G - GTL 01 AvOp®TOL £x0VV EUPLTN TEPLEPYELL
kot embopio yio pabnon kot 6tt 6Tav TOVg TOPEXOVTOL TA KOTAAANAO VAIKE Kol E101KA GYESOGUEVA,
TEPPAALOV Y10 TIG HOVOOIKES TOVG avAykeg, Teivouy vo ekdnAdvouv poe avBopunt embopio yio
uaénon.

H mpocéyyion g Movtecodpt oty mpocyoiikn kot tpmtofddua ekmaidevon £xet vioBetnBel and
dekdoeg yimaodeg oyoreia maykoopiog (Lillard kon McHugh 2019), aALd o1 mpaKTIKEG EQAPUOYES TV
apyov ¢ pehodov Moviesoopt oe mepiPdArovta padnong evniikov eivarl ehdyiotec. ‘Exel onueiwdel
emtuyion € EVAAIKA ATOpa [E Gvolo G€ oikovg pakpoyxpoviag epovtidag (Bourgeois et al. 2015), ce
dropo pe pabnoraxég dvokorieg (Boldrini 2015) kot og dtopa mov entyelpodv v expddnon devtepng
yAoocag (Giiney et al. 2019) . ITapd to yeyovog OTL o1 emTuyNUéEVEG TP®TOPOVAIES EQOPUOYNG TNG
Movtesooplavig peBdoov oe evAkeg o@opd o€  ATOUO. TOL  OVIKOUV OE ELAAMTEG KO
TEPOMPLOTONUEVES OLAdES, TOAAOT BepnTiKOl GLUEMVOLY OTL GYEGOV OAEG O apyég Kol HEBOdOL TG
Movtecodpt UTOPOLV VO EPUPLOGTOVY KOt VO VITOGTNPIEOLY TNV avATTLEN JEEI0THTOV Kol IKOVOTHTMV
o€ mepIPaAlovta ekmaidevong EVAIKoV.

Eqappoyéc tnc Movreooopraviig pe@oodov og mepipairlovra padnong evniikmv

H vndBeon 611 amaitodvton dtapopeTikég HEBodol ddacKaAing Yo EVAMKES 6€ oxéon UE TO ToudLd
Bacileton € TEKUNPLOUEVEG OVOADGEIS TOL GLVOEOVTOL UE TNV YLYoAoyio Kol TV ekmoaidgvon
evNAkov, aALd Ko o€ £va oNUaVTIKO capa épevvag kot Oempiag yOopw amd ) pabnon, v avdmtoén
KO TNV KOWVOVIKOTOINGT TOV EVNAIKOV.

Onwg éxet dotvnmbel amd tig Merriam & Caffarella (1999, 6. 39, «H apyn s avtoavtilnyng
OVTOVOKAG TOV QDTOKATEVODVOUEVO YOPOKTHPA. TOV EVIIAIKO EKTOIOEDOUEVOD, 0E avTiOeon ue ) QLOIKN
eCoptnuévn pbon tov Tao1ov... H etoyuotnta yio uabnon ociyvel 0t o1 eVRAIKES O10pEPOVY OTTO TO TALOLO,
WG TPOS TO AVOTTUELOKO TOVS OTAOL0 KOI, (G OTOTEAEGUA, EYOVV 1010ITEPES HaOnoioKkéS avaykes... O
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TPOGOVOTOAIoUOS ot uoabnon Poociletor otnv vmobeon OtL o1 evijlikeg oivovv ueyoldtepn olio. oty
TPOKTIKY EQOPUOYH O0WV UoBaivovy, Ve 1 TOI00YWYIKN TPOTEIVEL OTI TG TOLOLG ETIKEVIPDVOVTOL
PLOIKG. TNV OVOLOAN THS GUETHS EPOPUOYNS YIO0. UEALOVTIKES OVAYKES. »

H epoppoyn mmc pebddov Moviesoopt ot pabnon evniikov €xet olepevvnbel o€ TEPAUATIKES
TPOOTAOEIEC GE EMTA €LVPOTAiIKG epyactnplo. kot eumelpieg (Boldrini, 2015). Xvykekpyévo to 2013,
Eexivnoe 1o épyo Montessori method for Orienting and Motivating Adults (MOMA), cyediacpuévo amd
10 [Ipdypappa Ard Biov MaOnong g Evponaikng Evoong pe ™ xpnuoatoddmon Kot Ty vrostipién
™¢ Evpomnaikng Emtponng pe kdplo otdyo va diepevvnbel n epappoyn g Movteocopravig pnebddov
oT1G Odkacieg nddnong tov evndikmv. To €pyo epapudotnke oe entd vpoTaikés xopes, ['eppavia,
ItoAia, ABovavia, [Toptoyario, Povpavia, Ioravio kot Hvopévo Bacilelo (Aini & Sakina, 2020) otig
omoieg dNovPYRONKAV TEWPAUATIKE GUUUETOYIKE KOl GUVEPYOTIKA epyacTnplokd mepPdiiovta, oTa
omoio eVAMKEG amd €VAA®TEG Kot TEPIOMPLOTOINUEVOVS KOWVOVIKEG OUAOES GULUUETEYOV EVEPYA GE
pafnotlakég dpactnprotteg Paciopnéves otig Pacikés apyés g Movtesooplavig pebddov pe andtepo
OKOTO TNV TOPOKIVION KOt EVOLVALMGN TOVG Y10 TNV EVEPYN KOWVOVIKY TOVS EVOOUATMOOT).

Ymv anoAoylotikn ékBeon tov €pyov (Boldrini, 2015) onupewdvetar 0Tl TPOKEITOL Yo UKL TPAOTN
TPOCTABELD. TPOGAPLOYNG TV apxdV TG Movtecscoplavig pebddov yia evijlikeg mov Ppiokovial 6€
kivouvo meplBwpronoinong, AapPdavoviog vwoOyn TV AmOUOVOOT Kol TIG KOWMVIKEG GLVONKES
dwPimong Toug g pio «adpatn avamnpion, 1 owoio INUIOLVPYEL TOAALATAG epmnddo 0TI TPOSTAOELES
Toug Yy ekmaidevon ko €vtaln oty gpyoacsio. H éxBeon emeonupave 011 Ol KOWOVIKE
TEPOMPLOTONUEVOL EVIIMKEG OOTNPOVV EMPLVANKTIKY] OTACT] OMEVOVTL GTO TUTIKO EKTOOEVTIKEL
nepPaAlovto Kot avépepe HEAETEC OV Ogiyvouv OTL T€Tola TEPPAALOVTO KIVOLVELOLY VO €ivar U
CUUTEPIANTTIKA OTOV OV AAUPAVOVTOL LTOYT TO TPOCMOTIKA KOl KOWV@VIKA VTdfabpa Kat o1 epmepieg
Tov evnAikov (Boldrini & Bracchini, 2015, . 12).

Ot apyég g Mmviescsott ov omoieg alomombnkav oto épyo MOMA (Montessori Method for
Orienting and Motivating Adults) mepihdpfovav: 10 Amoppoontikdé Mvad, 1o Ilpogropacpévo
[Tep1drrov MdabOnong, tov Iepapaticpd ko v E&epevvnon, v [Hapatipnon ko v Avtovopia,
o1 omoieg cuvoyilovtol 6Ta ETOUEVAL.

O Amoppoontikoc Novg (Absorbent Mind) otn Movtesooprov) Hadayowyukn

H Movteocodpt mepléypaye 10V «omoppopntiko vov» MG T LOVAOTKY] 1KOVOTNTO TOV TOdon, Kupimg
amd TN Yévvnon £€m¢ TV NAIKia Tov 6 €TdV, Vo «amoppo@d» acvveidnta Kot afioacto TAnpoPopieg and
10 mepiPdArov tov. To moudi dev pobaiver péow Owackoriog, oAAG HECHO  TAPOTAPNONG,
aAANAemidpaoNg Kot a1cONTNPLOKNG EUTEPIOG, OVOTTOOCOVTAG £TGL TN YAWOOIKN TOV EMAPKELN Kot
SLHOPPOVOVTOS TIC CLVIOELEG, TNV KOVATOVUPO KOl TOV €6MTEPIKO TOL KOGHO. AvTO TO TTVvehua givat
OoLVEIONTO, TOONTIKO OALA EEUPETIKA OTOTEAEGLOTIKO, GUYKPIGIHO LLE TO KGPOVYYAPL) TOL ATOPPOPA
t0 évta and to nepiPdArov (Montessori, 1949/1995).

Me ta Aoy ™G «To moudl Eyel pio O10QOPETIKN GYECH UE TO TEPLPEILOV TOD OO EUGS... TO TOLOL TO
omoppopa. Avtd mov PAETEL dev Ta Boudton amiwg: yivovial uépog e woxns tov. Eveopxaver uéoo tov
0,TL DTLGPYEL YOPW TOD GTOV KOOUO, O,TI PAETOVY T UATIO  TOV KO O,TL aKoDV Ta avTid Tovy (0.7 G. 56).
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H évvoia tov «amoppoenticod vou» atn pebodoroyio Tng Moviessopt, av kot dStotummOnKe apytkd yio
™ Ppepkn] Ko moudikn mAkio, Topovcotdlel CNUOVTIKEG TPOEKTAGELS KOl EQPAPUOYES ot UdOnon
EVNAIK®V, OTOV OVTILETOMIOTEL MG PETAPOPA KOt Oyl G BLOAOYIKN TPOYHOTIKOTNTO. LT TELPOUOTIKE
EPYOOTNPLA TOL £PYOL LI0OETNONKE 1 £VVOLl0 TOV KGLVELOINTOV ATOPPOPTTIKOD TVEVUATOCH MG EVEPYOV
YOPOKTNPLOTIKOD TNG LaONoNG TV eVAIKmV.

2TV amoAOYIoTIKY £KOECT] TOL £PYOV TEPIAAUPAVOVTOL EPEVVITIKAE ELPTLLOTA TOL OOl SETYVOLV OTL 1|
TPOCOYN TOV EVNMK®V OVEAVETOL CNUAVTIIKE «OT0v 01 ouoBnoels gumiékoviar oty uobnolaxy tovg
opaotnpiotntoy. Q¢ evmAIKeg, teivovpe va poboaivovpe pe O0POPETIKOVG TPOTOVS, ONTIKA (UECW
EIKOVMV), OKOVLOTIKA (HEC® MY®OV) Kol amtikd M Kwvorontikd (pécom ayylypotoc, acOnoewmv kot
eumepioc) (Boldrini & Bracchini, 2015, o. 7-9). Ta wponyovueva eniPePaidvovy tn domictwon 0Tt 1
nabnon tov evnAikemv Yoo vo givol OmTOTEAECUOTIKY TPEMEL Vo, TEPAaUPavel «evepyég» Kat Oyt
«oTATIKES) dpacTNPOTTeS. "O1 evijlikes naboivovy mo OTOTEAEGUATIKG OTOYV EUTAEKOVTOL EVEPYA OTH
Hobnotaxn o1001KaTio, COUUETEXOVY OE PLOUOTIKES OPACTHPLOTHTES, KAl EYODY THV EVKAIPIO. VO GOVOEGOVY
™ véa yvawon UE TIC TpoowTikés Tovg eumeiples” (Merriam & Bierema, 2014, c. 147).

Apeoco cuvaptHéEV) HE TNV £€VVOL0L TOL «OOPPOPNTIKOV TVEOLHOTOO» &ivor 1 pebodoroyio g
«ovBevtikng padnong». O 6pog avTdG GLVOEETOL e TOAYOYIKEG Kol SWOAKTIKEG TEYVIKES Ol OTOIEG
€0TIACOVV GTN GVUVOEST TOV EVIMK®OV EKTALOEVOUEVOV e CnTHHaTa, TPORANLOTO Kol EQPOPLOYES TOV
TpaypoTikod Koopov. H «owbevtikn pndbnon» vmodnidvel 6Tt ot EVAMKEG EKTALOEVOUEVOL «Elval Lo
mBovo va evolapepBodv yio. oo uobaivoov... otav avta Tov UoBaivovy avIoveaKAODV TPOYUOTIKES
KOTOOTAOEIS, TOVG EPOOIGLOVY UE TPOKTIKES KOl YPHOIUES OECIOTNTES, KoL 0pOpovdV (NTHUATO TOV Elval
OYETIKG. KOL EQOPUOTLO. OTH (WH TODS EKTOS TOL TUTIKOD oOyolikod mepifailovrogy (Boldrini &
Bracchini, 2015, . 20).

Ipogtowpaopévo Mabnowoko Ieprpairov

Ytov mupnva ¢ Movtesooplavig erhocopiaog Bpicketor n tenoibnon ot n pddnon dev emPaiietan,
oAAG ocvpPaivel Quowkd, otav o GvBpwmog tomobeteiton oe éva mepPaAlov mov oéfeton TIC
avamTLEIKES TOV AVAYKES KOL TIC UOIKEG TOL POTEG TPOS KdOnon. Avto 1o mepidiiov ovopaletot
“npoeTolacéEVO” Yot Ogv givor Tuyaio N YEVIKO, OALG ETUEADS GXEOUGUEVOS LOBNGLOKOS XDPOS, O
omoiog emTpémel TNV ehevBepia NG COUATIKNG KOl YOYOAOYIKNG KIVNoNg, AVTOTOKPIVOLEVOS £TOL OTN
QLOIKN Taom kot embopia Tov avlpomov yo pabnon. To mepBdAiov avtd vrooTnpilel Kot evicyDel
OTOTEAECUOTIKG TN HaBNGLOK: O1001KaGio, TPOGPEPOVTAS TO KATAAANAO TANIGIO0 Kol TO. KOTAAANAQ
VAKAL.

[Topdro mov M £€vvold TOVL TPOETOUAGHEVOL poBncloKkoy meptPdAlovioc €xel dtopopembel ot
Movtescoplavi Today®yIKn yio T Lddnon Tov Todidv, PaiveTol amodeKT) KOl 1 TPOCUPLOYN TNG O
Y®OPovg nddnong evniixkov. I'io Tovg evilikeg, T0 TPoeTOUACUEVO TEPIPAAAOV TTpocapuoletol €Tl
dote va oéfetar v gumelpio, 10 YpOVO Kot TIG EVOBVVEG TOVG, OMNUOVPYDVTAS v YDPO AGPAAELNGS,
AVOGTOYUG 0D Kot PLOUOTIKAG EUTAOKNG.

Onwg dhlwote onuewdvovv ot Merriam & Bierema (2014, o. 44) «To puabnoioxa mepifailovio. yio
evijlikeg Bo mpémel va géffoviar kou va avtamokpivovial otis ovvOnkes (wns twv exkmorocvouévav. Or
eviiAikes pépovy uoli Tovg Evoy TAODTO EUTEIPIDOV KOl YVOTEMY, 01 OTOIES TPETEL VO, AVAYVWPILoVTaL, Va.
oé1omo100vToL Kot va omoteAovy foan yio ) uabnony.
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‘Eva kaAd mpoetolpacpuévo, pabnoiokd mepifailov eivarl €vag podnotakdg ympog mov £xel oyedlaotel
He oKOmd TNV evepyomoinon tv awcbncewmv (6pacm, akon, oaen, 0cepnon ki, Kotd mepintmon,
YELON), TPOKEWEVOD VO EVICYDGEL TNV AVTIANY™, TN CLYKEVIPMOOT), TN UVIAUN KOl TNV €VVOLOAOYIKY|
KATOVONOT TOV EKTOUOEVOUEVOV. XTO TANIGI0 TS MOVIEGGOPLaVIG TOdAYWYIKNG, TO oacOnTplokd
nepfailov  Oewpeitar OBepeiiddeg yo ™ yvooTikn oavdmtuln, xabodg oalomolel VAKG oL
OTTOLOVMOVOVY  GUYKEKPUEVEG ouoONTnplokés 1010TTEG KOl EMTPEMOLY TNV €vEPYN], Plopatikn
aAAnieniopaon pe ) yvoorn (Montessori, 1967). H dnovpyio tétoiwv meptBaAloviov Kot otnyv
exmaidgvon evnMkmv pmopel vo evioyboel ™ pabnolokn eumlokr), wwaitepa O6tov to epedicparta
avTomokpivovtol o€ Tpaypatikd, kadnuepivd copgpalopeva (Boldrini & Bracchini, 2015). Ot evijAikot
LoBaivouy TO amOTELECUATIKE OTOV GUUUETEXOLV GE dPACTNPLOTNTEG OV OlEYEIPOVY TIG MCONGELG,
VTooTNPiovV TNV TPOCOTIKY EKEPACN KOl GLVOLOVTOL UE TNV gumelpio Kot To mAaicto (NG Tovg
(Merriam & Bierema, 2014).

To meppdrrov to omoio dnpovpyndnke oto mEWPUUATIKE epyacTipla Tov Tpoypdupatog MOMA yia
EVIIAMKEG eKTTodELOUEVOG cLVODale 600 KOPLEG ONTIKEG: TNV OTTIKY] TOL PLGIKOV TEPPAAALOVTOG Kot
TNV OMTIKN TNG KOW®MVIKO-TOMTIGUKNG ONTIKNG. To @uowd mepifdriov mepreddpfave oukeio
avtikeipeva Kot oappubuicels, onwg kopékieg tomobetnuéveg e KOKAO 1 YOp® and €vo Tpaméll,
npocPacn o€ pw PProdnkm, myEG TANPOPOPNONG KOl EPYACTNPL TANPOPOPIKNG KAOMOG Kot
AVOLYTOVG XDPOLG TTOL EVOaPPLVOLY TNV KivoT TOV aTOU®V Kot TNV avtodlayn 10edv. H kowmviko-
TOMTIGUIKY] OTTIKY] TPOCSOEPOVTAY OO TOV EKTALOEVTH TOV OPOVGE MG SIEVKOAVVING pabnong, péca
amo “TPOTLTES GLUTEPLPOPES, kKaBodNyNoN Kot vVTooTNPEN LEONoNG Kot GTAdIOKNG AmOcLPoN G KaBmg
Kol PEGO omd GUUUETOYKES OPUGTNPLOTNTEG OTIC OTOIEG Ol EKTALOEVOLEVOL KAAOVVTAV VO EKQPAGTOVV,
va avaotoyaotovv kot va eEgpevvicovy (Boldrini & Bracchini, 2015, o. 31). M tétola mpocéyyion
EMTPEMEL GTOV EKTOLOEVTI-OLELKOALVTN TNG HABNOMG VO EVIGYVOEL va YVOGTIKO TAaiclo padnteiag, to
omoio etvar Wwitepa ypnopo O6tav o ypewdletor vo ddEel o cvvletn deota. H pabnreio
amoterel TOV O QLOIKO TPOTO pAbnonc. Xapaktmpilel T HabNoN TPV AT TNV ELPAVIOT] TOL TLTIKOV
oyoleiov, amd TV ekuddnon g yYAdooag pHéEypt v eKpdOnomn tov tpdmov opydvwong g Epyaciog.

[TAn00¢ BempnTiKdV ovoldGeE®V Kol EpELVAV BEROLDVOLV OTL 01 EVAMKEG EKTOOEVOUEVOL OTTALTEITOL VL
gumAékovtal Kot va evBappivovior va dmpovpyodv tov dikd tovg tpdmo pdonong, Kabog Kot va
EVOLVOLMVOVIOL (DGTE VO, EVEPYOTOLOVV TIG TPOTYOVUEVEG YVAGELS KOl TIS TPOCMOTIKES TOVG a&ieg
(evoewctikd Brookfield, 2013; Merriam & Bierema, 2014); Mezirow, 1991).). Onwg avaepépet 1) éxbeon
Tov épyov MOMA, 1 o0vdeon oV HoONCOKOV dPACTNPOTHTOV UE TPAKTIKY GKEYN Kol EPYaAeio
TPOYUATIKNG (oNg evioyvoo To evOlNQEPOV TV EVNAIKOV EKTOIOEVOUEVAOV VO OTOKTHGOLV VEEG
yvooelg kot deEotnteg. Avtd Ntav mo gpeoavég oto padnuate émov ot evilkeg pabaivovv va
YPNOLUOTO0VV VEEC TEYVOLOYiEG oTa Oomoia. LOAG TOVg 6000VV gvkapieg pnabnong kol TpocPacng o€
VTOAOYLIGTEG YPNOIUOTOLOVV TNV TEYVOLOYia TOAD cuyvd (Boldrini & Bracchini, 2015, c. 7-9).

Hapatipnon

Onwg éxer emonuavel o Brookfield (2015, o. 16), «Eva aro ta mapaoola t¢ oidackalias eviiikwy
eivar ot1, mpoomwabwvrag vo. eluaote fonbntiroil, ocvyve, Tomobetodue TOVS EAVTOVS UOS WS TO KEVIPIKO
Tpoowno oty padnoiokn oladikaoio. AGOVEIONTO. YIVOUATTE TO ENIKEVIPO THS TPOTOYHS OVTL VO, OIVOVLUE
T OVVATOTHTO, GTOVS EKTALOEDOUEVOVS VO EEEPEVVOVY Kol Va. uaboivovy aveloptnTon.
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AvtiBeta, «ot Movteooopioavol 000oK0AOL EKTOIOEDOVTOL VO, TOPATHPODY TO. TOLOIC TPOTEKTIKG, OAAG
owoxprtid. O porog TOVS EIVOL VO, TPOTEYODY TO. EVOIOPEPOVTQ, THV OVATTUCN KOl TIG OVAYKES KOOE
Ta10100 ywpic vo, wapeufoivovy dokora. Aot 1 COCTHUATIKY TOPOTHPHOY ETITPETEL OTOV OGOKOAO VO,
TPOETOIUATEL EVO. TEPLPAALOYV TPoTOpUOTUEVO o€ KGbE TaLdl KOl Vo TopEyel vAIKA Tov evBoppdvovy TV
eowtepiky Kivpromoinon kor tmv aveoptnoio tovy (Lillard, 2013, o. 45). H mopatipnon, oniadn,
Aertovpyel g «odNYOS» Yo TNV €VIGYLON TNG GVTOVOUING KOl TNG E0MTEPIKNG KIVNTOMOINGONG T®MV
HoOnTdV, Kot 0 dAoKAAOG Agttovpyel TEPIGGOHTEPO MG «KaBodNYNTNSH» Tapd wg avbevtio (Montessori,
1967).

[Tapopoteg 0e€16TNTEC TOPATHPNONG TOV EKTOOEVOUEVOV KOl CUUTEPIPOPES KABOOYNTOV OITOTovVToL
Kol omd TOLG EKTMAOEVTEG EVNAMK®V Kol Ol Omoleg Gpecec mopeUPAcels Toug vo. 6ToXEVOVYV OTN|
onuovpyia «kowvotnTeV pddnonc». H évvola g «kowvotntog pdbnong» (community of learning)
etvar kevpkn o11g cVyypoves Bempieg ekmaidevong evNMK®V Kol TG TOOAYMYIKNG, LE EULPACT OTN
GULVEPYOTIKY], KOWVMOVIKN KOl GUUUETOYIKY @VoN TG pndonong. Baowkn déa g «kotvotntag pabnone»
etvat 6TL 1 pabnon dev eivat LOVO ATOUIKT, CALL Kot GLALOYIKT SLodIKAGIOL, TOV OVOTTOCOETAL LEGO OE
KOwavikd mepifdAilovta oto omoio To HEAN oG KOvOTNTaG MHOpAloviol YVMOOELS, EUTEPIEG Kot
vrootnpiovv 0 €évag tov dAlo. péoa omd SAOYOVS, KOWEG OPACTNPLOTNTES KOl KOWY| Yp1on
noMticpikov epyareiov (Lave & Wenger, 1991).

Ao TV onTIKn TG eKmaidgvong evnAikmy, ot Merriam, Caffarella & Baumgartner (2007) avagpépovv
OTL Ol KOWwOTNTES HABNONG OTOVG eVAMKEG OMUIOVPYOLV TAGicl GTO. Omoiol Ol EKTOUOEVOUEVOL
OAANAETIOPOVY €VEPYA, AVTAALAGGOLV EUTEIPIES KOl OVOTTUGGOVY OO KOWOL YVMON Kot OeEIOTNTEC.
H aicOnom tov «ovnkew» kot e apolfatdTnTog eVIGYLEL TNV ECMOTEPIKN KIVNTOTMOINGN Kot TNV
enitevén pobnowkav otdoywv. [MopdAinia, o Brookfield (2015) toviler mog n Oonovpyio pog
Kowdttog pddnong mpodysl TV KPITIKN oKEY™N Kol TNV avtovouio, kKaddg ot evilikeg pobntég
ac0dvovtal acQalel Vo EKPPAGOLY aTOYELS, VO OOKIUAGOLV VEEC 106EC KOL VO, TPOPANLATIGTOOV
GLALOYIKA.

H évvown g «owvotntag pnddnong» cvvoéetan dueca pe TG Pacikéc apyés g Moviescoplavig
TPOKTIKNG, OWHTEPO LE TOV TPOTO TOV OPYUVAOVETOL TO Holnolakd meptBdAlov kol 1 aAAnAeniopaon
petalld padntov kot dackdilmv. Xt Moviessoplavy Tpoceyyion, n Taén dev ivar amAd €vag ymdpog
Omov 0 O0AcKAAOG HETAOIOEL YVAOOT, OALL £VO «OWKOGUGTNHO» OOV Ol EKTOOELOUEVOL - TTOUdLd 1)
evNMkeg - pobaivouv péoa amd TV evepyd GULUUETOYN, TNV TOPATNPNOT, TNV €EEPEVVNON Kol TNV
aAAnioPondeia. Anuovpyeiton €tor poe Kowdtnto Omov Tl UEAN NG OVIOAAAGGOLV  10£EG,
vrootpiovv o évag tov dAlov kot pabaivovv omd kovov. Avtd eivor axpifdg M ovoia TV
KOWOTNTOV UdOnomng Kot cuvadel amoAdtog pe ™ Bempio g Koot TOG HABNONS OTMG TEPTYPAPETAL
and Lave & Wenger (1991), 6mov n pabnon yivetor pEcw KOWMOVIKNG OAANAETIOpOONC KoL TNG
CLUUETOYNG OE KOWEG TPAKTIKES. Me d00 A0Y1a, 1 MOVTEGGOPIOVI TPUKTIKT] EVOOUATOVEL TIG POCTKEG
apy€G TOV KOWOTHTOV HAnong: cvppetoyn, ocvvepyaocio, cefacpodg otnv aTopuky mopeion paddnong,
OLAAOYIKY AVATTVEN OEELOTNTMOV KOl ATTOKTNONG YVAOTG.

Avtovopio

H avtovopio tov padntov arotedel kevipikd kot Pacikd otdyo g Moviecocoplavig ekmaidgvong,
KaOdc Bewpeitar OTL mPodyel TV AvATTLEN NG OVTOTENOIONONG, TNG OCVTOEKTIUNONG Kol NG
TPOCMOTIKNG EVOHVNG amévavtt ot padnookn dtedwkasio. H Movtesoopavi tpocéyyion Bewpet 6t
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pudbnon dev eivarl amAmd¢ M TOONTIKY ATOPPOENCT| YVAOOCEWMV, GAAL Lo gvepyT| OladlKacio KOTE TNV
omoio. 0 poBNTAG YIVETOL 0 TPOTAYOVICTAG Kot OMovpyog tng Okng tov padnoiakng mopeiog. H
évvola g avtovopiog otn Movteooopilavy] ekmaidgevon edpdletar oty 10€a 0Tl 0 PaBnC TPEMEL vau
Exel N ovvatotnTa va Kiveital eAevBepa péoa 6to mepiPdAlov pabnong, va emAEYEL dpacTNPLOTNTESG
OV TOV EVOLOPEPOVY KO VO EPYALETOL [LE TOVG OKOVG TOV PLOUOVG, OPOl Ol OTOioL EVICYLOVY TNV
ECMTEPIKN TOL Kivnromoinom Kot tn Oopkn mepépyela tov yioo pdbnon (Montessori, 1967). Méow
avtg g ehevbepiog, ot pabntég avamtdooovy T 4e&10TNTEC TG awTodlyEiptong, ™G emilvong
mpoPAnudtov kot g Kprtikng okéyne. H avtovopio o¢ otodyog ™ Moviesooplovilg eKmaidevong
EMTLUYYAVETOL HEC® €VOC TPOETOUOOUEVOL pobnolakod mepiBdAlovtog mov evBapplhvel v
aveopmnoio. KoL TNV TPOCOTIKY EKEPOoT, vrootnpiloviag mapdAinia 1t Onmupovpyioc evog
CLVOGOMUOTIKG 0CPAAOVG YMDPOV, OTOL Ol pobNTég atcBivovtal eredBepol va egpeuviiGovV KoL Vo
avamTHEOLV TNV TAVTOTNTA TOVG YWPIG KPLTIKT.

H avtovopio ot pddnon evniikov amotelel Evav Bepeldon moidva g Bewpiog kot ™G TPOKTIKNG
™m¢ ekmaidevong evnaikmv, o omoiog Paciletar omv mapadoyr OTL oL eVAAIKES &ivor tKavol Ko
poBvpot va avordpfovv v €uBHVN Yo T SN Tovg nabnon. H évvola g avtovopiog cuvoéetar pe
TNV IKOVOTNTO TOV EKTALOELOUEVOL Vo KaBopilel povog Tov Tt B pndbet, mdg Bo To pabet kot yio Toov
OKOTO, YEYOVOC MOV OVTOVOKAATOL OTNV €vvola Tng avtokatevBuvouevng pnddnong (self-directed
learning) (I'avvaxomovlov & Xacdnng, 2013).

O Knowles (1980), évag amd toug Bactkovg eKTpdsmmovs TG Bewplag Tng avopaymYIKNG, VTOGTAPIEE
otL M avtovopio gival £yyevEG YOPAKTNPIOTIKO TOL EVIAIKA EKTTALOEVLOUEVOL. Ot EVIIAMKEG, GOUP®VA LE
avTdV, £X0VV TNV OVAYKT] VO, GOUUETEYOVV EVEPYH GTOV GYESOCLO, TNV LAOTOINGN Kol TNV a&loldynon
™G padnolokng ddikaciog Toug. AVTN 1 GUUUETOYN eVioyVEL TV aicOnom eléyyov kot gvBHvng
amEVOVTL 0T UaBNom, Ko cuVOEETOL GPESH LLE TNV OLTOEKTIUNOT KOl TNV TPoocomikn avdamtuén. H
Merriam & Bierema (2014) toviCovv 611 n avtovopio otn pddnorn tov evniikov dev onuaivel povo
atopukn ove€opmoio, OAAL Kol 1KOVOTNTO GLVEPYOSING Kol avainyms mpwtoPovAiiog pHEcH of
padnolokd meplPdAlovto, TOL GLYVA EXOVV GLVEPYOTIKO KOl KOW®VIKO yopoktipa. H avtovopia,
EMOUEVOG, EUTAEKEL 0eE1OTNTEC OMMG M KPITIKY OKEYTN, N UETAYVAOOT, 1 KAVOTNTO Y10 TPOCMIIKT
opYavmoT KO 1] GLVOLGONULATIKY] VOT|LLOGUVT).

To eyyeipnua MOMA (Montessori for Adults), to onoio mpoavaeépOnke, enékteve v €vvola NG
avtovopiog Kot otn pabnom evnAikov, vroypappilovtag 0Tt 1 avTovouio. CLVOEETOL GUECH PE TNV
KAVOTNTO OOTPNONS KOWMVIKOV GYECEMV KOl T O0TNpNoT €vOg evePyoy Kowvmvikov poiov. H
avTovouia 0ev aPopd LOVO TNV aTOMKN €AevBepia, GAAG Kot TNV KOW®VIKY ovtovopic, onAadn v
EKQPOOT) KOWOVIK®OV OEEI0TNTMV Kot TN O EIPLoT TNG TPOCSHOTIKNG TOVTOTNTOG HECH GTNV KOWOTNTA
(Boldrini & Bracchini, 2015).

Enihoyog

Av xor opywd oavamtdynke Yo mowdld Kol UAAMOTO TPOGYOMKNG MAiag, ot apyég NG
Movtescoplavig ekmaidgvuong avayvopilovior oAoéva Kol TEPIGGOTEPO MG EEAPETIKA EMIKAIPES Kot
Yo TV ekmoaidevon Tov evniikov. To tedevtoion ypdvia, EKTOOELTIKOL KOl EPEVVNTEG EYOLV
JEPEVLVNGEL TPOTOVG TPOGAUPUOYNS TV MOVTIEGCOPLAVAV apXDV GE dAPopes TANOVGIOKEG OUAOEG
Kot otdpopa meptBdAlovio pabnong evniikwv. Ot cOyypoves mpocappoyés g Movieoocoplavig
puebooov v evilkeg e€otialovv  wWwitepa o€ PaCIKEG EKTONOELTIKEG OpyxEG Omwg eivor M
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avtokatevBuvopevn pabnon (self-directed learning), n Propatiky pddnon (experiential learning) kKo 1
ONUIOVPYIDL  VTOCTNPIKTIKOV HoONCOKOV  TEPPOAAOVTOV. XTO  EYYEPNUOTO  EPOPUOYNG NG
Movtecooplavig pefddov oy ekmaidevon evniikov, 6mwg 10 MOMA mov mpoavaeépOnke, ot
EVNMKEG eKTToudevOpEVOL evBappuvovTol v avardfouy evepyd poAo otn pobnoloky tovg mopeia, va
EMOIOKOVY TO, TPOCMOTIKA TOLG EVOLPEPOVIO KOL VO GUUUETEYOVV GE TPOUKTIKEC, GUVEPYOTIKES
eumelpiec ndonong, ot omoieg mpodyovv T OMpovPyKOTTA Ko TNV avtovopio. H epappoyn g
Movtecooplavig @rloco@iag otnv ekmaidevorn evniikov Bo avadeibel ) duvatdtTa Tov EViAMKa va
YIVEL TPOTAYOVIGTAG NG WAONONG TOV, VO ATOdMGEL VOO GTIC EUTELPIES TOV, Ko vo pobaivel pe
Tpomo erevbepo, opyavouévo katl Babid mpocwmikd. L1dyot, ot onoiol fpickoviol 6 TANPN CLUP®VIN
ne ovyypoveg Bewpieg pdbnong evniikwv, ot onoieg ToviCovv T onpacio TG AVTOVOUING TOV EVAAIKA
EKTTOLOEVOLEVOD, TNG TPOCMTIKNG eAeLBepiag, T a&lomoinong TV TPONYOOUUEVOV EUTEIPLOV, KOONDG
KoL TG oHVOECNG TG LABNONG e TPAYLLATIKES, KAOMUEPIVES AVAYKEG,.
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