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Ζ Μνληεζζνξηαλή κέζνδνο ζηελ εθπαiδεπζε ελειίθσλ 

 

Διέλε Γηαλλαθνπνύινπ 

 

Δηζαγσγή 

Πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα πξηλ, ελ κέζσ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ αιιαγψλ πνπ ίζσο λα ήηαλ 

εμίζνπ ζεκαληηθέο κε απηέο πνπ αληηκεησπίδνπκε ζήκεξα, ε Μαξία Μνληεζζφξη νξακαηίζηεθε έλα 

θαιχηεξν κέιινλ γηα ηελ αλζξσπφηεηα, ην νπνίν κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ 

παηδαγσγηθή ηεο επηθεληξψζεθε ζηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο θαη ηάζεηο, θαζψο πίζηεπε φηη ε αλάπηπμε 

θάζε αηφκνπ είλαη αιιειέλδεηε κε ηελ θαηαλφεζεο ηεο θχζεο θαη ησλ αλζξψπηλσλ δπλαηνηήησλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο ηνπ λνπ, ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πλεχκαηνο γηα ηελ πιήξε 

θαη ηζνξξνπεκέλε δηακφξθσζε θαη νινθιήξσζε ηνπ αλζξψπνπ. Ζ βαζηθή ηεο θηινζνθίαο ηεο, θαζψο 

θαη ε πίζηε θαη ε ειπίδα ηεο ζηελ αλζξσπφηεηα, δελ πεξηνξίδνληαλ απνθιεηζηηθά ζηα παηδηά θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο. Μέζα απφ ηελ επηζηεκνληθή παξαηήξεζε, ε Μνληεζζφξη δηαπίζησζε φηη ε 

λνεκνζχλε θαη ν ραξαθηήξαο θάζε αλζξψπνπ απνηεινχλ κηα ηζρπξή εζσηεξηθή ελέξγεηα πνπ κπνξεί 

λα αλαπηπρζεί θαη λα εληζρπζεί κέζα απφ πξνεηνηκαζκέλεο θαη ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Πίζηεπε 

- θαη απέδεημε κέζσ ηεο θηινζνθίαο θαη ηεο κεζφδνπ ηεο - φηη νη άλζξσπνη έρνπλ έκθπηε πεξηέξγεηα 

θαη επηζπκία γηα κάζεζε θαη φηη φηαλ ηνπο παξέρνληαη ηα θαηάιιεια πιηθά θαη εηδηθά ζρεδηαζκέλα 

πεξηβάιινλ γηα ηηο κνλαδηθέο ηνπο αλάγθεο, ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ κηα απζφξκεηε επηζπκία γηα 

κάζεζε. 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο Μνληεζζφξη ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε έρεη πηνζεηεζεί απφ 

δεθάδεο ρηιηάδεο ζρνιεία παγθνζκίσο (Lillard θαη McHugh 2019), αιιά νη πξαθηηθέο εθαξκνγέο ησλ 

αξρψλ ηεο κεζφδνπ Μνληεζζφξη ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο ελειίθσλ είλαη ειάρηζηεο. Έρεη ζεκεησζεί 

επηηπρία ζε ελήιηθα άηνκα κε άλνηα ζε νίθνπο καθξνρξφληαο θξνληίδαο (Bourgeois et al. 2015), ζε 

άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Boldrini 2015) θαη ζε άηνκα πνπ επηρεηξνχλ ηελ εθκάζεζε δεχηεξεο 

γιψζζαο (Güney et al. 2019) . Παξά ην γεγνλφο φηη νη επηηπρεκέλεο πξσηνβνπιίεο εθαξκνγήο ηεο 

Μνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ ζε ελήιηθεο αθνξά ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο, πνιινί ζεσξεηηθνί ζπκθσλνχλ φηη ζρεδφλ φιεο νη αξρέο θαη κέζνδνη ηεο 

Μνληεζζφξη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ 

ζε πεξηβάιινληα εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. 

 

Δθαξκνγέο ηεο Μνληεζζνξηαλήο κεζόδνπ ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο ελειίθσλ 

Ζ  ππφζεζε φηη απαηηνχληαη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο γηα ελήιηθεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

βαζίδεηαη ζε ηεθκεξησκέλεο αλαιχζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ, αιιά θαη ζε έλα ζεκαληηθφ ζψκα έξεπλαο θαη ζεσξίαο γχξσ απφ ηε κάζεζε, ηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ ελειίθσλ. 

 ΋πσο έρεη δηαηππσζεί απφ ηηο Merriam & Caffarella (1999, ζ. 39, «Η αξρή ηεο απηναληίιεςεο 

αληαλαθιά ηνλ απηνθαηεπζπλόκελν ραξαθηήξα ηνπ ελήιηθα εθπαηδεπόκελνπ, ζε αληίζεζε κε ηε θπζηθή 

εμαξηεκέλε θύζε ηνπ παηδηνύ... Η εηνηκόηεηα γηα κάζεζε δείρλεη όηη νη ελήιηθεο δηαθέξνπλ από ηα παηδηά 

σο πξνο ην αλαπηπμηαθό ηνπο ζηάδην θαη, σο απνηέιεζκα, έρνπλ ηδηαίηεξεο καζεζηαθέο αλάγθεο... Ο 
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πξνζαλαηνιηζκόο ζηε κάζεζε βαζίδεηαη ζηελ ππόζεζε όηη νη ελήιηθεο δίλνπλ κεγαιύηεξε αμία ζηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή όζσλ καζαίλνπλ, ελώ ε παηδαγσγηθή πξνηείλεη όηη ηα παηδηά επηθεληξώλνληαη 

θπζηθά ζηελ αλαβνιή ηεο άκεζεο εθαξκνγήο γηα κειινληηθέο αλάγθεο.» 

Ζ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ Μνληεζζφξη ζηε κάζεζε ελειίθσλ έρεη δηεξεπλεζεί ζε πεηξακαηηθέο 

πξνζπάζεηεο ζε επηά επξσπατθά εξγαζηήξηα θαη εκπεηξίεο (Boldrini, 2015). ΢πγθεθξηκέλα ην 2013, 

μεθίλεζε ην έξγν Montessori method for Orienting and Motivating Adults (MOMA), ζρεδηαζκέλν απφ 

ην Πξφγξακκα Γηά Βίνπ Μάζεζεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο κε ηε ρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ ππνζηήξημε 

ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο κε θχξην ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ε εθαξκνγή ηεο Μνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ 

ζηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο ησλ ελειίθσλ. Σν έξγν εθαξκφζηεθε ζε επηά επξσπατθέο ρψξεο, Γεξκαλία, 

Ηηαιία, Ληζνπαλία, Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία, Ηζπαλία  θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην (Aini & Sakina, 2020) ζηηο 

νπνίεο δεκηνπξγήζεθαλ πεηξακαηηθά ζπκκεηνρηθά θαη ζπλεξγαηηθά εξγαζηεξηαθά πεξηβάιινληα, ζηα 

νπνία ελήιηθεο απφ επάισηεο θαη πεξηζσξηνπνηεκέλνπο θνηλσληθέο νκάδεο ζπκκεηείραλ ελεξγά ζε 

καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο βαζηζκέλεο ζηηο βαζηθέο αξρέο ηεο Μνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ παξαθίλεζε θαη ελδπλάκσζή ηνπο γηα ηελ ελεξγή θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε.   

΢ηελ απνινγηζηηθή έθζεζή ηνπ έξγνπ (Boldrini, 2015) ζεκεηψλεηαη φηη πξφθεηηαη γηα κηα πξψηε 

πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ησλ αξρψλ ηεο Μνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ γηα ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν πεξηζσξηνπνίεζεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ απνκφλσζε θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο ηνπο σο κία «αφξαηε αλαπεξία», ε νπνία δεκηνπξγεί πνιιαπιά εκπφδηα ζηηο πξνζπάζεηέο 

ηνπο γηα εθπαίδεπζε θαη έληαμε ζηελ εξγαζία. Ζ έθζεζε επεζήκαλε φηη νη θνηλσληθά 

πεξηζσξηνπνηεκέλνη ελήιηθεο δηαηεξνχλ επηθπιαθηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα ηππηθά εθπαηδεπηηθά 

πεξηβάιινληα θαη αλέθεξε κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ηέηνηα πεξηβάιινληα θηλδπλεχνπλ λα είλαη κε 

ζπκπεξηιεπηηθά φηαλ δελ ιακβάλνληαη ππφςε ηα πξνζσπηθά θαη θνηλσληθά ππφβαζξα θαη νη εκπεηξίεο 

ησλ ελειίθσλ (Boldrini & Bracchini, 2015, ζ. 12). 

Οη αξρέο ηεο Μπληεζζφηη νη νπνίεο αμηνπνηήζεθαλ ζην έξγν MOMA (Montessori Method for 

Orienting and Motivating Adults) πεξηιάκβαλαλ: ην Απνξξνθεηηθφ Μπαι, ην Πξνεηνηκαζκέλν 

Πεξηβάιινλ Μάζεζεο, ηνλ Πεηξακαηηζκφ θαη ηελ Δμεξεχλεζε, ηελ Παξαηήξεζε θαη ηελ Απηνλνκία, 

νη νπνίεο ζπλνςίδνληαη ζηα επφκελα.  

 

Ο Απνξξνθεηηθόο Ννπο (Absorbent Mind) ζηε Μνληεζζνξηαλή Παηδαγσγηθή 

Ζ Μνληεζζφξη πεξηέγξαςε ηνλ «απνξξνθεηηθό λνπ» σο ηε κνλαδηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ, θπξίσο 

απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, λα «απνξξνθά» αζπλείδεηα θαη αβίαζηα πιεξνθνξίεο απφ 

ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σν παηδί δελ καζαίλεη κέζσ δηδαζθαιίαο, αιιά κέζσ παξαηήξεζεο, 

αιιειεπίδξαζεο θαη αηζζεηεξηαθήο εκπεηξίαο, αλαπηχζζνληαο έηζη ηε γισζζηθή ηνπ επάξθεηα θαη 

δηακνξθψλνληαο ηηο ζπλήζεηεο, ηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν. Απηφ ην πλεχκα είλαη 

αζπλείδεην, παζεηηθφ αιιά εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθφ, ζπγθξίζηκν κε ην «ζθνπγγάξη» πνπ απνξξνθά 

ηα πάληα απφ ην πεξηβάιινλ (Montessori, 1949/1995).  

 Με ηα ιφγηα ηεο «Τν παηδί έρεη κηα δηαθνξεηηθή ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ από εκάο… ην παηδί ην 

απνξξνθά. Απηά πνπ βιέπεη δελ ηα ζπκάηαη απιώο· γίλνληαη κέξνο ηεο ςπρήο ηνπ. Ελζαξθώλεη κέζα ηνπ 

ό,ηη ππάξρεη γύξσ ηνπ ζηνλ θόζκν, ό,ηη βιέπνπλ ηα κάηηα ηνπ θαη ό,ηη αθνύλ ηα απηηά ηνπ» (ν.π. ζ. 56). 
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Ζ έλλνηα ηνπ «απνξξνθεηηθνχ λνπ» ζηε κεζνδνινγία ηεο Μνληεζζφξη, αλ θαη δηαηππψζεθε αξρηθά γηα 

ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο θαη εθαξκνγέο ζηε κάζεζε 

ελειίθσλ, φηαλ αληηκεησπηζηεί σο κεηαθνξά θαη φρη σο βηνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηα πεηξακαηηθά 

εξγαζηήξηα ηνπ έξγνπ πηνζεηήζεθε ε έλλνηα ηνπ «ζπλεηδεηνχ απνξξνθεηηθνχ πλεχκαηνο» σο ελεξγνχ 

ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο κάζεζεο ησλ ελειίθσλ.   

΢ηελ απνινγηζηηθή έθζεζε ηνπ έξγνπ πεξηιακβάλνληαη εξεπλεηηθά επξήκαηα ηα νπνία δείρλνπλ φηη ε 

πξνζνρή ησλ ελειίθσλ απμάλεηαη ζεκαληηθά «όηαλ νη αηζζήζεηο εκπιέθνληαη ζηε καζεζηαθή ηνπο 

δξαζηεξηόηεηα». Χο ελήιηθεο, ηείλνπκε λα καζαίλνπκε κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, νπηηθά (κέζσ 

εηθφλσλ), αθνπζηηθά (κέζσ ήρσλ) θαη απηηθά ή θηλαηζζεηηθά (κέζσ αγγίγκαηνο, αηζζήζεσλ θαη 

εκπεηξίαο) (Boldrini & Bracchini, 2015, ζ. 7–9). Σα πξνεγνχκελα επηβεβαηψλνπλ ηε δηαπίζησζε φηη ε 

κάζεζε ησλ ελειίθσλ γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη «ελεξγέο» θαη φρη 

«ζηαηηθέο» δξαζηεξηφηεηεο. "Οη ελήιηθεο καζαίλνπλ πην απνηειεζκαηηθά όηαλ εκπιέθνληαη ελεξγά ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, ζπκκεηέρνπλ ζε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θαη έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπλδέζνπλ 

ηε λέα γλώζε κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο" (Merriam & Bierema, 2014, ζ. 147). 

Άκεζα ζπλαξηεκέλε κε ηελ έλλνηα ηνπ «απνξξνθεηηθνχ πλεχκαηνο» είλαη ε κεζνδνινγία ηεο 

«απζεληηθήο κάζεζεο». Ο φξνο απηφο ζπλδέεηαη κε παηδαγσγηθέο θαη δηδαθηηθέο ηερληθέο νη νπνίεο 

εζηηάδνπλ ζηε ζχλδεζε ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπνκέλσλ κε δεηήκαηα, πξνβιήκαηα θαη εθαξκνγέο ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. Ζ «απζεληηθή κάζεζε» ππνδειψλεη φηη νη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη «είλαη πην 

πηζαλό λα ελδηαθεξζνύλ γηα όζα καζαίλνπλ… όηαλ απηά πνπ καζαίλνπλ αληαλαθινύλ πξαγκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, ηνπο εθνδηάδνπλ κε πξαθηηθέο θαη ρξήζηκεο δεμηόηεηεο, θαη αθνξνύλ δεηήκαηα πνπ είλαη 

ζρεηηθά θαη εθαξκόζηκα ζηε δσή ηνπο εθηόο ηνπ ηππηθνύ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο» (Boldrini & 

Bracchini, 2015, ζ. 20).  

 

Πξνεηνηκαζκέλν Μαζεζηαθό Πεξηβάιινλ 

΢ηνλ ππξήλα ηεο Μνληεζζνξηαλήο θηινζνθίαο βξίζθεηαη ε πεπνίζεζε φηη ε κάζεζε δελ επηβάιιεηαη, 

αιιά ζπκβαίλεη θπζηθά, φηαλ ν άλζξσπνο ηνπνζεηείηαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ζέβεηαη ηηο 

αλαπηπμηαθέο ηνπ αλάγθεο θαη ηηο θπζηθέο ηνπ ξνπέο πξνο κάζεζε. Απηφ ην πεξηβάιινλ νλνκάδεηαη 

―πξνεηνηκαζκέλν‖ γηαηί δελ είλαη ηπραίν ή γεληθφ, αιιά επηκειψο ζρεδηαζκέλνο  καζεζηαθφο ρψξνο, ν 

νπνίνο  επηηξέπεη ηελ ειεπζεξία ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο θίλεζεο, αληαπνθξηλφκελνο έηζη ζηε 

θπζηθή ηάζε θαη επηζπκία ηνπ αλζξψπνπ γηα κάζεζε. Σν πεξηβάιινλ απηφ ππνζηεξίδεη θαη εληζρχεη 

απνηειεζκαηηθά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, πξνζθέξνληαο ην θαηάιιειν πιαίζην θαη ηα θαηάιιεια 

πιηθά. 

Παξφιν πνπ ε έλλνηα ηνπ πξνεηνηκαζκέλνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο έρεη δηακνξθσζεί ζηε 

Μνληεζζνξηαλή παηδαγσγηθή γηα ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ, θαίλεηαη απνδεθηή θαη ε πξνζαξκνγή ηεο ζε 

ρψξνπο κάζεζεο ελειίθσλ. Γηα ηνπο ελήιηθεο, ην πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ πξνζαξκφδεηαη έηζη 

ψζηε λα ζέβεηαη ηελ εκπεηξία, ην ρξφλν θαη ηηο επζχλεο ηνπο, δεκηνπξγψληαο έλα ρψξν αζθάιεηαο, 

αλαζηνραζκνχ θαη βησκαηηθήο εκπινθήο.   

΋πσο άιισζηε ζεκεηψλνπλ νη Merriam & Bierema (2014, ζ. 44) «Τα καζεζηαθά πεξηβάιινληα γηα 

ελήιηθεο ζα πξέπεη λα ζέβνληαη θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζπλζήθεο δσήο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Οη 

ελήιηθεο θέξνπλ καδί ηνπο έλαλ πινύην εκπεηξηώλ θαη γλώζεσλ, νη νπνίεο πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη, λα 

αμηνπνηνύληαη θαη λα απνηεινύλ βάζε γηα ηε κάζεζε». 
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Έλα θαιά πξνεηνηκαζκέλν, καζεζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη έλαο καζεζηαθφο ρψξνο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί 

κε ζθνπφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ (φξαζε, αθνή, αθή, φζθξεζε θαη, θαηά πεξίπησζε, 

γεχζε), πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζεη ηελ αληίιεςε, ηε ζπγθέληξσζε, ηε κλήκε θαη ηελ ελλνηνινγηθή 

θαηαλφεζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. ΢ην πιαίζην ηεο Μνληεζζνξηαλήο παηδαγσγηθήο, ην αηζζεηεξηαθφ 

πεξηβάιινλ ζεσξείηαη ζεκειηψδεο γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε, θαζψο αμηνπνηεί πιηθά πνπ 

απνκνλψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο αηζζεηεξηαθέο ηδηφηεηεο θαη επηηξέπνπλ ηελ ελεξγή, βησκαηηθή 

αιιειεπίδξαζε κε ηε γλψζε (Montessori, 1967). Ζ δεκηνπξγία ηέηνησλ πεξηβαιιφλησλ θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ κπνξεί λα εληζρχζεη ηε καζεζηαθή εκπινθή, ηδηαίηεξα φηαλ ηα εξεζίζκαηα 

αληαπνθξίλνληαη ζε πξαγκαηηθά, θαζεκεξηλά ζπκθξαδφκελα (Boldrini & Bracchini, 2015). Οη ελήιηθνη 

καζαίλνπλ πην απνηειεζκαηηθά φηαλ ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δηεγείξνπλ ηηο αηζζήζεηο, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζσπηθή έθθξαζε θαη ζπλδένληαη κε ηελ εκπεηξία θαη ην πιαίζην δσήο ηνπο 

(Merriam & Bierema, 2014). 

Σν πεξηβάιινλ ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε ζηα πεηξακαηηθά εξγαζηήξηα ηνπ πξνγξάκκαηνο  MOMA γηα 

ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνο ζπλδχαδε δχν θχξηεο νπηηθέο: ηελ νπηηθή ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο  θαη 

ηελ νπηηθή ηεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο νπηηθήο. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ πεξηειάκβαλε νηθεία 

αληηθείκελα θαη δηαξξπζκίζεηο, φπσο θαξέθιεο ηνπνζεηεκέλεο ζε θχθιν ή γχξσ απφ έλα ηξαπέδη, 

πξφζβαζε ζε κηα βηβιηνζήθε, πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη εξγαζηήξηα πιεξνθνξηθήο θαζψο θαη 

αλνηρηνχο ρψξνπο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ θίλεζε ησλ αηφκσλ θαη ηελ αληαιιαγή ηδεψλ. Ζ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθή νπηηθή πξνζθέξνληαλ απφ ηνλ εθπαηδεπηή πνπ δξνχζε σο δηεπθνιπληήο κάζεζεο,  κέζα 

απφ ―πξφηππεο ζπκπεξηθνξέο, θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε κάζεζεο θαη ζηαδηαθήο απφζπξζεο θαζψο 

θαη κέζα απφ ζπκκεηνρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο νη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαλ λα εθθξαζηνχλ, 

λα αλαζηνραζηνχλ θαη λα εμεξεπλήζνπλ (Boldrini & Bracchini, 2015, ζ. 31). Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε 

επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπηή-δηεπθνιπληή ηεο κάζεζεο λα εληζρχζεη έλα γλσζηηθφ πιαίζην καζεηείαο, ην 

νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν φηαλ ν ρξεηάδεηαη λα δηδάμεη κηα ζχλζεηε δεμηφηεηα. Ζ καζεηεία 

απνηειεί ηνλ πην θπζηθφ ηξφπν κάζεζεο. Υαξαθηεξίδεη ηε κάζεζε πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ ηππηθνχ 

ζρνιείνπ, απφ ηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο κέρξη ηελ εθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

Πιήζνο ζεσξεηηθψλ αλαιχζεσλ θαη εξεπλψλ βεβαηψλνπλ φηη νη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη απαηηείηαη λα 

εκπιέθνληαη θαη λα ελζαξξχλνληαη λα δεκηνπξγνχλ ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν κάζεζεο, θαζψο θαη λα 

ελδπλακψλνληαη ψζηε λα ελεξγνπνηνχλ ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αμίεο 

(ελδεηθηηθά Brookfield, 2013; Merriam & Bierema, 2014); Mezirow, 1991).). ΋πσο αλαθέξεη ε έθζεζε 

ηνπ έξγνπ ΜΟΜΑ, ε ζχλδεζε ησλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ κε πξαθηηθή ζθέςε θαη εξγαιεία 

πξαγκαηηθήο δσήο ελίζρπζα ην ελδηαθέξνλ ησλ ελειίθσλ εθπαηδεπφκελσλ λα απνθηήζνπλ λέεο 

γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. Απηφ ήηαλ πην εκθαλέο ζηα καζήκαηα φπνπ νη ελήιηθεο καζαίλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ λέεο ηερλνινγίεο ζηα νπνία κφιηο ηνπο δνζνχλ επθαηξίεο κάζεζεο θαη πξφζβαζεο ζε 

ππνινγηζηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία πνιχ ζπρλά (Boldrini & Bracchini, 2015, ζ. 7–9). 

 

Παξαηήξεζε 

΋πσο έρεη επηζεκάλεη ν Brookfield (2015, ζ. 16), «Έλα από ηα παξάδνμα ηεο δηδαζθαιίαο ελειίθσλ 

είλαη όηη, πξνζπαζώληαο λα είκαζηε βνεζεηηθνί, ζπρλά ηνπνζεηνύκε ηνπο εαπηνύο καο σο ην θεληξηθό 

πξόζσπν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Αζπλείδεηα γηλόκαζηε ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο αληί λα δίλνπκε 

ηε δπλαηόηεηα ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα εμεξεπλνύλ θαη λα καζαίλνπλ αλεμάξηεηα».  
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Αληίζεηα, «νη  Μνληεζζνξηαλνί δάζθαινη εθπαηδεύνληαη λα παξαηεξνύλ ηα παηδηά πξνζεθηηθά, αιιά 

δηαθξηηηθά. Ο ξόινο ηνπο είλαη λα πξνζέρνπλ ηα ελδηαθέξνληα, ηελ αλάπηπμε θαη ηηο αλάγθεο θάζε 

παηδηνύ ρσξίο λα παξεκβαίλνπλ άζθνπα. Απηή ε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε επηηξέπεη ζηνλ δάζθαιν λα 

πξνεηνηκάζεη έλα πεξηβάιινλ πξνζαξκνζκέλν ζε θάζε παηδί θαη λα παξέρεη πιηθά πνπ ελζαξξύλνπλ ηελ 

εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ» (Lillard, 2013, ζ. 45). Ζ παξαηήξεζε, δειαδή, 

ιεηηνπξγεί σο «νδεγφο» γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο εζσηεξηθήο θηλεηνπνίεζεο ησλ 

καζεηψλ, θαη ν δάζθαινο ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν σο «θαζνδεγεηήο» παξά σο απζεληία (Montessori, 

1967). 

Παξφκνηεο δεμηφηεηεο παξαηήξεζεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ζπκπεξηθνξέο θαζνδεγεηψλ απαηηνχληαη 

θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ελειίθσλ θαη νη φπνηεο άκεζεο παξεκβάζεηο ηνπο λα ζηνρεχνπλ ζηε 

δεκηνπξγία «θνηλνηήησλ κάζεζεο». Ζ έλλνηα ηεο «θνηλφηεηαο κάζεζεο» (community of learning) 

είλαη θεληξηθή ζηηο ζχγρξνλεο ζεσξίεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαη ηεο παηδαγσγηθήο, κε έκθαζε ζηε 

ζπλεξγαηηθή, θνηλσληθή θαη ζπκκεηνρηθή θχζε ηεο κάζεζεο. Βαζηθή ηδέα ηεο «θνηλφηεηαο κάζεζεο» 

είλαη φηη ε κάζεζε δελ είλαη κφλν αηνκηθή, αιιά θαη ζπιινγηθή δηαδηθαζία, πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα ζε 

θνηλσληθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία ηα κέιε κηαο θνηλφηεηαο κνηξάδνληαη γλψζεηο, εκπεηξίεο θαη 

ππνζηεξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν. κέζα απφ δηαιφγνπο, θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θνηλή ρξήζε 

πνιηηηζκηθψλ εξγαιείσλ (Lave & Wenger, 1991).  

Απφ ηελ νπηηθή ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, νη Merriam, Caffarella & Baumgartner (2007) αλαθέξνπλ 

φηη νη θνηλφηεηεο κάζεζεο ζηνπο ελήιηθεο δεκηνπξγνχλ πιαίζηα ζηα νπνία νη εθπαηδεπφκελνη 

αιιειεπηδξνχλ ελεξγά, αληαιιάζζνπλ εκπεηξίεο θαη αλαπηχζζνπλ απφ θνηλνχ γλψζε θαη δεμηφηεηεο. 

Ζ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» θαη ηεο ακνηβαηφηεηαο εληζρχεη ηελ εζσηεξηθή θηλεηνπνίεζε θαη ηελ 

επίηεπμε καζεζηαθψλ ζηφρσλ. Παξάιιεια, ν Brookfield (2015) ηνλίδεη πσο ε δεκηνπξγία κηαο 

θνηλφηεηαο κάζεζεο πξνάγεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ απηνλνκία, θαζψο νη ελήιηθεο καζεηέο 

αηζζάλνληαη αζθαιείο λα εθθξάζνπλ απφςεηο, λα δνθηκάζνπλ λέεο ηδέεο θαη λα πξνβιεκαηηζηνχλ 

ζπιινγηθά. 

Ζ έλλνηα ηεο «θνηλφηεηαο κάζεζεο» ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο Μνληεζζνξηαλήο 

πξαθηηθήο, ηδηαίηεξα κε ηνλ ηξφπν πνπ νξγαλψλεηαη ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ καζεηψλ θαη δαζθάισλ. ΢ηε Μνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε, ε ηάμε δελ είλαη απιά έλαο ρψξνο 

φπνπ ν δάζθαινο κεηαδίδεη γλψζε, αιιά έλα «νηθνζχζηεκα» φπνπ νη εθπαηδεπφκελνη - παηδηά ή 

ελήιηθεο - καζαίλνπλ κέζα απφ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή, ηελ παξαηήξεζε, ηελ εμεξεχλεζε θαη ηελ 

αιιεινβνήζεηα. Γεκηνπξγείηαη έηζη κηα θνηλφηεηα φπνπ ηα κέιε ηεο αληαιιάζζνπλ ηδέεο, 

ππνζηεξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ θαη καζαίλνπλ απφ θνηλνχ. Απηφ είλαη αθξηβψο ε νπζία ησλ 

θνηλνηήησλ κάζεζεο θαη  ζπλάδεη απνιχησο κε ηε ζεσξία ηεο θνηλφηεηαο κάζεζεο φπσο πεξηγξάθεηαη 

απφ Lave & Wenger (1991), φπνπ ε κάζεζε γίλεηαη κέζσ θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο ζε θνηλέο πξαθηηθέο. Με δχν ιφγηα, ε Μνληεζζνξηαλή πξαθηηθή ελζσκαηψλεη ηηο βαζηθέο 

αξρέο ησλ θνηλνηήησλ κάζεζεο: ζπκκεηνρή, ζπλεξγαζία, ζεβαζκφο ζηελ αηνκηθή πνξεία κάζεζεο, 

ζπιινγηθή αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη απφθηεζεο γλψζεο. 

 

Απηνλνκία 

Ζ απηνλνκία ησλ καζεηψλ απνηειεί θεληξηθφ θαη βαζηθφ ζηφρν ηεο Μνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, 

θαζψο ζεσξείηαη φηη πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο επζχλεο απέλαληη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ Μνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζεσξεί φηη ε 
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κάζεζε δελ είλαη απιψο ε παζεηηθή απνξξφθεζε γλψζεσλ, αιιά κηα ελεξγή δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία ν καζεηήο γίλεηαη ν πξσηαγσληζηήο θαη δεκηνπξγφο ηεο δηθήο ηνπ καζεζηαθήο πνξείαο. Ζ 

έλλνηα ηεο απηνλνκίαο ζηε Μνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε εδξάδεηαη ζηελ ηδέα φηη ν καζεηήο πξέπεη λα 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θηλείηαη ειεχζεξα κέζα ζην πεξηβάιινλ κάζεζεο, λα επηιέγεη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ θαη λα εξγάδεηαη κε ηνπο δηθνχο ηνπ ξπζκνχο, φξνη νη νπνίνη εληζρχνπλ ηελ 

εζσηεξηθή ηνπ θηλεηνπνίεζε θαη ηε δηαξθή πεξηέξγεηα ηνπ γηα κάζεζε (Montessori, 1967). Μέζσ 

απηήο ηεο ειεπζεξίαο, νη καζεηέο αλαπηχζζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηεο απηνδηαρείξηζεο, ηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. Ζ απηνλνκία σο ζηφρνο ηεο Μνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο 

επηηπγράλεηαη κέζσ ελφο πξνεηνηκαζκέλνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ελζαξξχλεη ηελ 

αλεμαξηεζία θαη ηελ πξνζσπηθή έθθξαζε, ππνζηεξίδνληαο παξάιιεια ηε δεκηνπξγία ελφο 

ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο ρψξνπ, φπνπ νη καζεηέο αηζζάλνληαη ειεχζεξνη λα εμεξεπλήζνπλ θαη λα 

αλαπηχμνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ρσξίο θξηηηθή. 

Ζ απηνλνκία ζηε κάζεζε ελειίθσλ απνηειεί έλαλ ζεκειηψδε ππιψλα ηεο ζεσξίαο θαη ηεο πξαθηηθήο 

ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, ν νπνίνο βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη νη ελήιηθεο είλαη ηθαλνί θαη 

πξφζπκνη λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα ηε δηθή ηνπο κάζεζε. Ζ έλλνηα ηεο απηνλνκίαο ζπλδέεηαη κε 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ λα θαζνξίδεη κφλνο ηνπ ηη ζα κάζεη, πψο ζα ην κάζεη θαη γηα πνηνλ 

ζθνπφ, γεγνλφο πνπ αληαλαθιάηαη ζηελ έλλνηα ηεο απηνθαηεπζπλφκελεο κάζεζεο (self-directed 

learning) (Γηαλλαθνπνχινπ & Υαζάπεο, 2013). 

Ο Knowles (1980), έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο εθπξφζσπνπο ηεο ζεσξίαο ηεο αλδξαγσγηθήο, ππνζηήξημε 

φηη ε απηνλνκία είλαη εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ελήιηθα εθπαηδεπνκέλνπ. Οη ελήιηθεο, ζχκθσλα κε 

απηφλ, έρνπλ ηελ αλάγθε λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ηνπο. Απηή ε ζπκκεηνρή εληζρχεη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ θαη επζχλεο 

απέλαληη ζηε κάζεζε, θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε. Ζ 

Merriam & Bierema (2014) ηνλίδνπλ φηη ε απηνλνκία ζηε κάζεζε ησλ ελειίθσλ δελ ζεκαίλεη κφλν 

αηνκηθή αλεμαξηεζία, αιιά θαη ηθαλφηεηα ζπλεξγαζίαο θαη αλάιεςεο πξσηνβνπιίαο κέζα ζε 

καζεζηαθά πεξηβάιινληα, πνπ ζπρλά έρνπλ ζπλεξγαηηθφ θαη θνηλσληθφ ραξαθηήξα. Ζ απηνλνκία, 

επνκέλσο, εκπιέθεη δεμηφηεηεο φπσο ε θξηηηθή ζθέςε, ε κεηαγλψζε, ε ηθαλφηεηα γηα πξνζσπηθή 

νξγάλσζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. 

Σν εγρείξεκα  ΜΟΜΑ (Montessori for Adults), ην νπνίν πξναλαθέξζεθε, επέθηεηλε ηελ έλλνηα ηεο 

απηνλνκίαο θαη ζηε κάζεζε ελειίθσλ, ππνγξακκίδνληαο φηη ε απηνλνκία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηε δηαηήξεζε ελφο ελεξγνχ θνηλσληθνχ ξφινπ. Ζ 

απηνλνκία δελ αθνξά κφλν ηελ αηνκηθή ειεπζεξία, αιιά θαη ηελ θνηλσληθή απηνλνκία, δειαδή ηελ 

έθθξαζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο κέζα ζηελ θνηλφηεηα 

(Boldrini & Bracchini, 2015). 

 

Δπίινγνο 

Αλ θαη αξρηθά αλαπηχρζεθε γηα παηδηά θαη κάιηζηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο, νη αξρέο ηεο 

Μνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο αλαγλσξίδνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν σο εμαηξεηηθά επίθαηξεο θαη 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ελειίθσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, εθπαηδεπηηθνί θαη εξεπλεηέο έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηξφπνπο πξνζαξκνγήο ησλ Μνληεζζνξηαλψλ αξρψλ ζε δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο 

θαη δηάθνξα πεξηβάιινληα κάζεζεο ελειίθσλ. Οη ζχγρξνλεο πξνζαξκνγέο ηεο Μνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ γηα ελήιηθεο εζηηάδνπλ ηδηαίηεξα ζε βαζηθέο εθπαηδεπηηθέο αξρέο φπσο είλαη ε 
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απηνθαηεπζπλφκελε κάζεζε (self-directed learning), ε βησκαηηθή κάζεζε (experiential learning) θαη ε 

δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθψλ καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ. ΢ηα εγρεηξήκαηα εθαξκνγήο ηεο 

Μνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, φπσο ην ΜΟΜΑ πνπ πξναλαθέξζεθε, νη 

ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη ελζαξξχλνληαη λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν ζηε καζεζηαθή ηνπο πνξεία, λα 

επηδηψθνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξαθηηθέο, ζπλεξγαηηθέο 

εκπεηξίεο κάζεζεο, νη νπνίεο πξνάγνπλ ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ απηνλνκία. Ζ εθαξκνγή ηεο 

Μνληεζζνξηαλήο θηινζνθίαο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζα αλαδείμεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ ελήιηθα λα 

γίλεη πξσηαγσληζηήο ηεο κάζεζήο ηνπ, λα απνδψζεη λφεκα ζηηο εκπεηξίεο ηνπ, θαη λα καζαίλεη κε 

ηξφπν ειεχζεξν, νξγαλσκέλν θαη βαζηά πξνζσπηθφ. ΢ηφρνη, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία 

κε ζχγρξνλεο ζεσξίεο κάζεζεο ελειίθσλ, νη νπνίεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο απηνλνκίαο ηνπ ελήιηθα 

εθπαηδεπφκελνπ, ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο, ηεο αμηνπνίεζεο ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ, θαζψο 

θαη ηεο ζχλδεζεο ηεο κάζεζεο κε πξαγκαηηθέο, θαζεκεξηλέο αλάγθεο. 
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